
Running    timer  2020

Datum Lauf Uhrzeit km

04.01.2020 Maissauer Headlight Challenge 19:00 5km

05.01.2020 Dreikönigslauf St. Pölten 10:00 10km

12.01.2020 Crosslauf Krems 10:30 6,2km

19.01.2020 Geroldinger  Crosslauf 10:00 5,2 km

19.01.2020 LCC  Eisbärlauf  1 10:00 21,1km

26.01.2020 Crosslauf  Amstetten 10:30 6km

09.02.2020 Crosslauf  Ob.  Grafendorf 10:00 5km

16.02.2020 Crosslauf St.  Pölten 10:30 6km

16.02.2020 LCC  Eisbärlauf  2 10:00 21,1km

23.02.2020 Crosslauf Melk 10:30 5,2km

29.02.2020 30km Donaulauf  Hollenburg 14:00 30km

29.02.2020 Benefizlauf  Deutsch wagram 14:00

15.03.2020 Galatzotrail Mallorca 08:00 42km

15.03.2020 LCC Eisbärlauf 3 10:00 21,1km

21.03.2020 Crosslauf  Hollabrunn 10:00 5km

28.03.2020 HM  Rossatz (70er  Serie ) 15:00 21,1km

29.03.2020 Lindkogl Trail  Badd Vöslau 09:00 34km

04.04.2020 Horner stadtlauf 10:00 10km

05.04.2020 Linz Marathon 09:00 42,2km

05.04.2020 LCC Mararthon 10:00 42,2km

11.04.2020 Jauerling  Berglauf Spitz 14:00 7,5km

13.04.2020 Osterlauf  Maria  Enzersdorf 09:00 21,1km

19.04.2020 Wien Marathon 09:00 42,2km

19.04.2020 A. Vogl  Gedenklauf  Pottenbrunn 10:30 6,3km

01.05.2020 Mailauf  Loosdorf 10:00 5km

01.05.2020 Mailauf Sierndorf 10:00 10km

09.05.2020 Spartan  Race St. Pölten 10:00 10km

09.05.2020 Crosslauf Waschberg 10:00 5km

17.05.2020 Benefizlauf  st.  Pölten 10:00 5/10km

17.05.2020 Salzburg Marathon 09:00 42,2km

17.05.2020 Österr. Frauenlauf  Wien 09:00 5/10km

21.05.2020 Schöpfl  Berglauf  Laaben 10:00 7,5km

21.05.2020 Langenschönbichler  Hoflauf 10:00 5/10km

23.05.2020 Mittelpunktlauf  Kapelln 14:00 7,4km

28.05.2020 Vienna UNI  RUN 19:00 5km

06.06.2020 Deutsch  Wagramer  Lauftage 16:00 5km

11.06.2020 Muckenkogl  Berglauf, Lilienfeld 10:00 9,5km

18.06.2020 LCC Firmenlauf 19:00 5km

19.06.2020 Mini Marathon Ob.  Grafendorf (70er  Seerie) 19:00 4,2km

28.06.2020 Ruppersthaler Weintraubenlauf 10:00 5/10km

12.07.2020 Ochsenburger  Berglauf 10:00 8,2km

18.07.2020 Silvrettarun 3000 08:00 42km

18.07.2020 Berglauf  Hegerberg ( 70er  Serie ) 18:00 5km

25.07.2020 Wilhelmsburger  Stadtlauf 17:00 5/10km

02.08.2020 Berglauf  Ruine  Aggstein 10:00 3km

15.08.2020 Hinteralm BRUTAL 10:00 7,5km

26.08.2020 5ooom Verfolgunslauf  st. Pölten 18:30 5km

06.09.2020 Babenbergerlauf  Wien 10:00 21,1km



06.09.2020 NÖ Frauenlauf  st.  Pölten 5/20km 09:15

11.09.2020 New York Memorial Race (70er  Serie ) 19:00 5km

27.09.2020 2er Cross Staffel am  See ( 70er Serie  ) 10:00 4x1,6km

10.10.2020 Marktlauf  Ob.  Wölbling (70er Serie) 15:00 10km

18.10.2020 Herbstmarathon  LCC 10:00 42,2km

25.10.2020 Hm  St.  Pölten ( 70er  Serie) 10:00 21,1km

30.10.2020 Halloweenlauf  am  Wienerwaldsee 19:00 4,3km

01.11.2020 New York Marathon 10:00 42km

15.11.2020 Leopoldilauf Wien 10:00 10km

15.11.2020 Leopolilauf   St.  Pölten 10:00 10km

21.11.2020 Deutsch  Wagramer  Crosslauf 14:00 4km

29.11.2020 Auhof  crosslauf  Wien 10:00 5km

06.12.2020 Adventlauf  LCC Wien 10:00 10 km

27.12.2020 Altjahreslauf  st.  Pölten 10:00 5km

31.12.2020 Silvesterlauf LCC  Wien 10:00 4,2km

31.12.2020 Silvesterlauf LCC  Wien 14:00 10/5km
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