
Running    timer  2020

Datum Lauf Uhrzeit km

01.01.2020 Neujahrsmarathon  Zürich 00:00 42,2km

04.01.2020 Maissauer Headlight Challenge 19:00 5km

05.01.2020 Dreikönigslauf St. Pölten 10:00 10km

12.01.2020 Crosslauf Krems 10:30 6,2km

18.01.2020 Crosslauf  Gmünd 14:00 5km

19.01.2020 Geroldinger  Crosslauf Biercup 10:00 5,2 km

19.01.2020 LCC  Eisbärlauf  1 10:00 21,1km

26.01.2020 Crosslauf  Amstetten 10:30 6km

26.01.2020 Schlossparklauf  Laxenburg 10:00 10km

01.02.2020 Crosslauf Schwarzau 14:00 6km

02.02.2020 Crosslauf  Ob.  Grafendorf Biercup 10:00 5km

09.02.2020 Crosslauf Kapelln Biercup 10:00 6km

16.02.2020 Crosslauf St.  Pölten 10:30 6km

16.02.2020 LCC  Eisbärlauf  2 10:00 21,1km

22.02.2020 Schottergrubenlauf  Neustift 10:00 5km

23.02.2020 Crosslauf Melk 10:30 5,2km

23.02.2020 Marathon  Split 09:00 42,2km

29.02.2020 30km Donaulauf  Hollenburg 14:00 30km

29.02.2020 Benefizlauf  Deutsch wagram 14:00

02.03.2020 Welsch Lauf 08:00 21,1km

08.03.2020 Schlossparklauf  Laxenburg 10:00 5km

15.03.2020 Galatzotrail Mallorca 08:00 42km

15.03.2020 LCC Eisbärlauf 3 10:00 21,1km

15.03.2020 Marathon  Barcelona 09:00 42,2km

15.03.2020 Cross ÖM  Klosterneuburg 08:00 5km

15.03.2020 Graz Halbmarathon 09:00 21,1km

15.03.2020 Josefilauf  Hofstetten 10:00 7km

21.03.2020 Crosslauf  Hollabrunn 10:00 5km

28.03.2020 HM  Rossatz (70er  Serie ) 15:00 21,1km

29.03.2020 Lindkogl Trail  Bad Vöslau 09:00 34km

04.04.2020 Horner Stadtlauf 10:00 10km

05.04.2020 Linz Marathon 09:00 42,2km

05.04.2020 LCC Mararthon 10:00 42,2km

05.04.2020 Marathon  Bratislava 09:00 42,2km

05.04.2020 Marathon  Paris 09:00 42,2km

05.04.2020 Marathon Rotterdam 09:00 42,2km

05.04.2020 Rund  um  den  Wienerwaldsee 10:00 8,4 km

11.04.2020 Jauerling  Berglauf Spitz 14:00 7,5km

11.04.2020 Stadtlauf  Herzogenburg 14:00 8,2km

13.04.2020 Osterlauf  Maria  Enzersdorf 09:00 21,1km

19.04.2020 Wien Marathon 09:00 42,2km

19.04.2020 A. Vogl  Gedenklauf  Pottenbrunn 10:30 6,3km

19.04.2020 Hamburg  Marathon 09:00 42,2km

20.04.2020 Boston Marathon 09:00 42,2km

25.04.2020 Stadtlauf  Waidhofen / Y 14:00 6,8km

01.05.2020 Mailauf  Loosdorf 10:00 5km

01.05.2020 Mailauf Sierndorf 10:00 10km

01.05.2020 Lauffestival  Blumau 08:00 10km



02.05.2020 Rund  um  Stift Göttweig ( Wachaucup) 15:00 4,2km

03.05.2020 Wings  for   Life  Run 14:00 ?

03.05.2020 Marathon  Prag 09:00 42,2km

09.05.2020 Spartan  Race St. Pölten 10:00 10km

09.05.2020 Crosslauf Waschberg 10:00 5km

09.05.2020 Hohenberger  Gschwendtlauf 10:45 6km

16.05.2020 Radenska  Marathon 08:00 42,2km

16.05.2020 Katschberg Marathon 08:00 42,2km

16.05.2020 St. Veiter  stafflauf 16:00 9,8km

17.05.2020 Benefizlauf  St.  Pölten 10:00 5/10km

17.05.2020 Salzburg Marathon 09:00 42,2km

17.05.2020 Österr. Frauenlauf  Wien 09:00 5/10km

21.05.2020 Schöpfl  Berglauf  Laaben 10:00 7,5km

21.05.2020 Langenschönbichler  Hoflauf 10:00 5/10km

21.05.2020 Further  Brückenlauf 15:00 12,3km

23.05.2020 Mittelpunktlauf  Kapelln 14:00 7,4km

24.05.2020 IRONMAN  70.3 06:00 1,8km

28.05.2020 Vienna UNI  RUN 19:00 5km

29.05.2020  Night  Run St.  Pölten 19:30 5km

30.05.2020 Int. Ötscher  Marathon mit  ÖM Bergmathon 08:00 42,2km

05.06.2020 Berglauf  Donauwarthe  Krems  (  Wachaucup 19:00 4,3 km

05.06.2020 Hochkönigman 09:00 10km

06.06.2020 Deutsch  Wagramer  Lauftag 16:00 5km

06.06.2020 HM Hall - Wattens 09:00 21,1km

06.06.2020 Hainfelder Kirchenberglauf 16:00 4km

06.06.2020 Marktlauf  Obergrafendorf 15:00 5km

07.06.2020 Supertrail Austria 06:00 10 H

07.06.2020 Round  table  Benefizlauf st.  Pölten 10:00 5/11km

11.06.2020 Muckenkogl  Berglauf, Lilienfeld 10:00 9,5km

11.06.2020 Lisi Prokp Meeting  st.  Pölten 15:00 100m

14.06.2020 Int  Gernkogl  Berglauf   mit  ÖM 09:00 8km

18.06.2020 LCC Firmenlauf 19:00 5km

18.06.2020 Mini Marathon Ob.  Grafendorf (70er  Seerie) 19:00 4,2km

19.06.2020 Stundenlauf  Mank 21:00

20.06.2020 Mozart 100  Ultralauf 06:00 100km

21.06.2020 Viehofer  Seenlauf 10:00 6,2km

21.06.2020 Zirbitzkogl  Berglauf 10:00 11,2km

21.06.2020 Frauenlauf Grafenegg 10:00 5km

27.06.2020 Veitscher  Grenzstaffellauf 08:00 54km

27.06.2020 eXtreme  Triathlon Steiermark 06:00 44km

28.06.2020 Ruppersthaler Weintraubenlauf 10:00 5/10km

01.07.2020 Tullner  Rosenarkardenlauf 18:00 5/10km

05.07.2020 Gaisbühl  Berglauf  Rabenstein 10:00 7km

12.07.2020 Ochsenburger  Berglauf 10:00 8,2km

17.07.2020 Zillingtaler  Dirtrun 10:00 5km

18.07.2020 Silvrettarun 3000 08:00 42km

18.07.2020 Berglauf  Hegerberg ( 70er  Serie ) 18:00 5km

25.07.2020 Wilhelmsburger  Stadtlauf 17:00 5/10km

02.08.2020 Berglauf  Ruine  Aggstein Wachaucup 10:00 3km

02.08.2020 Gemeindealpe Berglauf 10:00 5,2km



07.08.2020 Berglauf Hollenburg  Wachaucup 19:00 4km

15.08.2020 Hinteralm BRUTAL 10:00 7,5km

15.08.2020 Gerloser Seerundlauf 09:00 10km

15.08.2020 Markersdorfer  Marktlauf 17:00 10km

22.08.2020 St Aegyder  Berglauf 10:30 6,3km

23.08.2020 Kärnten läuft 08:00 21,1km

26.08.2020 5ooom Verfolgunslauf  st. Pölten 18:30 5km

29.08.2020 Vetlinerlauf  Neustift  14:00 10km

29.08.2020 Annaberger  Berglauf 10:30 9km

30.08.2020 Berglauf  Hoher Stein Wachaucup 10:00 7km

03.09.2020 Visionrun  St.  Pölten 18:00 5km

05.09.2020 Kellergassenlauf  Großkrut 14:00 10 km

05.09.2020 2er Cross Staffel am  See ( 70er Serie  ) 10:00 4x1,6km

05.09.2020 Berglauf  WM  Masters 09:00 11,5km

06.09.2020 Babenbergerlauf  Wien 10:00 21,1km

06.09.2020 NÖ Frauenlauf  St.  Pölten 5/20km 09:15

06.09.2020 Stainzer  Schilcherlauf 08:00 10km

11.09.2020 New York Memorial Race (70er  Serie ) 19:00 5km

12.09.2020 Kleinzeller  Berglauf 10:00 5,8km

12.09.2020 Zwentendorer  Donaulauf 14:00 10,6km

12.09.2020 Kirchberger  Marktlauf 10:00 10km

19.09.2020 Kaumberger Arathlon 11:30 9,3 km

20.09.2020 10 Km Strassen ÖM  Tattendorf 09:00 10 km

22.09.2020 Kaiserwand Maratrhon 08:00 42,2km

27.09.2020 Wachau Marathon 09:00 42,2km

03.10.2020 Höhenstrassenlauf  Wien 14:00 12,6km

03.10.2020 Laabner  Hobbylauf 15:00 5,2km

03.10.2020 Feldkirchner  Stadtlauf 16:00 6km

04.10.2020 Int. Kärnten Marathon 09:00 42,2km

04.10.2020 3 Länder  Marathon  Bregenz 09:00 42,2km

04.10.2020 ÖM HM  Meisterschaften Salzburg 09:00 21,1km

04.10.2020 Tierschutzlauf  Wien 10:00 10km

09.10.2020 Tour de  Tirol 08:00 21,1km

10.10.2020 NV  Citylauf  st.  Pölten 18:00 5/10km

11.10.2020 Graz Marathon 08:00 42,2km

11.10.2020 Palma  Marathon Mallorca 09:00 42,2km

11.10.2020 Int. Kahlenberglauf  Wien 10:00 8,6km

17.10.2020 Marktlauf  Ob.  Wölbling (70er Serie) 15:00 10km

18.10.2020 Herbstmarathon  LCC 10:00 42,2km

24.10.2020 Berglauf Schwarzalm Wachaucup 15:00 4km

25.10.2020 Hm  St.  Pölten ( 70er  Serie) 10:00 21,1km

26.10.2020 WWW Lauf  Inzersdorf 10:00 5,4km

30.10.2020 Halloweenlauf  am  Wienerwaldsee 19:00 4,3km

01.11.2020 New York Marathon 10:00 42km

08.11.2020 Athen Marathon 09:00 42,2km

08.11.2020 Crosslauf Weinburg 10:00 7,2km

15.11.2020 Leopoldilauf Wien 10:00 10km

15.11.2020 Leopolilauf   St.  Pölten 10:00 10km

21.11.2020 Deutsch  Wagramer  Crosslauf 14:00 4km

29.11.2020 Auhof  Crosslauf  Wien 10:00 5km



06.12.2020 Adventlauf  LCC Wien 10:00 10 km

08.12.2020 Ruppersthaler  Mamutlauf 10:00 6km

27.12.2020 Altjahreslauf  St.  Pölten 10:00 5km

31.12.2020 Silvesterlauf LCC  Wien 10:00 4,2km

31.12.2020 Silvesterlauf Vösendorf 14:00 10/5km
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