
 

Altjahreslauf 2023 
10 Uhr 

5 KM 

 

Anmeldung: Voranmeldung bei  LC Runnersworld 

Am 26. 10ab 8:30 Uhr Kaiserwald 

Spielplatz/Hauptweg 

 

5 Runden rund  ums  Tiergehege 

 

Teilnahme auf eigener  Gefahr 

Anmeldung ( Umkleidemöglichkeiten  bei WC  Anlage  im 

Kaiserwald)  

 

Nordic  Walking  3 Runden 



Wertung:  Damen / Herren 

 

Siegerehrung: 12 Uhr  

 

Wertung: Pokale  in allen Klassen  von Jun. Bis M80 

 

Startgeld: € 10 

  Keine Umkleide und  Duschmöglichkeit 

Siegerehrung  Spielplatz 

 

 VORSCHAU 

DREIKÖNIGSLAUF 

7.1.2024 10 Uhr 

Landessportschule/Tenniscenter 

10 km 
 


